
தற்ேபாைதய காற்றுத்தர அளவீடுகைளயும் கூடுதல் 
தகவல்கைளயும் www.haze.gov.sg, www.nea.gov.sg ஆக�ய 
இைணயத் தளங்களிலும் myENV ெசயலிய�லும் ெபறலாம்

October 2026

புைகமூட்டத்த�ன்ேபாது உங்களது ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள எப்படித் த�ட்டமிடுவது

உடனடியான ெவளிப்புற நடவடிக்ைககளுக்கு
1-மணி ேநர PM2.5 அளவீடுகைளயும் தனிப்பட்ட வழிகாட்டிகைளயும் 
பயன்படுத்துங்கள்
புைகமூட்டக் காலத்த�ல் 1-மணி ேநர PM2.5 அளவீடு காற்ற�ன் தற்ேபாைதய தரத்ைதக் காட்டுக�றது. அடுத்த 
ச�ல மணி ேநரத்த�ல் ெசய்யப்ேபாகும் நடவடிக்ைககளுக்குத் த�ட்டமிடுைகய�ல், எந்தெவாரு 
நடவடிக்ைகய�லும் ஈடுபடுவதற்குமுன் அண்ைமய 1 மணி ேநர PM2.5 அளவீட்ைடக் கவனத்த�ல் 
ெகாள்ளுமாறு ெபாதுமக்களுக்கு ஆேலாசைன கூறப்படுக�றது.  

^ இந்த வழிகாட்டி இறுத�த்தீர்வல்ல. ெபாதுவாக, சராசரி நபருக்கு குறுக�ய காலம் புைகமூட்டத்த�ன் பாத�ப்பால் ஏற்படும் அற�குற�களான ெதாண்ைட அல்லது கண்   
 எரிச்சல் ேபான்றைவ, அந்தச் சூழலில் இருந்து வ�டுபடும்ேபாது சரியாக�வ�டும்.

* பாத�க்கப்படக்கூடிய நபர்களில் முத�யவர்கள், கர்ப்ப�ணிப்ெபண்கள், ச�றுவர்கள், நாள்பட்ட நுைரயீரல் மற்றும் இதய  ேநாய்கைளக் ெகாண்டவர்கள் ஆக�ேயார் அடங்குவர்.  

மறுநாள் நடவடிக்ைககளுக்கு
24 மணி ேநரக் காற்றுத் தூய்ைமக்ேகட்டுக் குற�யீட்டு முன்னுைரப்ைபயும் 
சுகாதார ஆேலாசைனகைளயும் பயன்படுத்துங்கள்
மறுநாள் ெசய்ய ந�ைனக்கும் ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளத் த�ட்டமிடுைகய�ல் 24 மணி ேநரக் காற்றுத் 
தூய்ைமக்ேகட்டுக் குற�யீட்டு முன்னுைரப்ைபயும் சுகாதார ஆேலாசைனகைளயும்  பயன்படுத்த 
ேவண்டும்.

நீண்டேநர அல்லது தீவ�ரமான உடல் 
உைழப்பு ேதைவப்படும் ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளக் கூடியவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளக் 
கூடியவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளத் 
தவ�ர்க்கவும்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளத் 
தவ�ர்க்கவும்

ஆபத்தான காற்றுத்தரம்
(>300)

நீண்டேநர  அல்லது தீவ�ரமான உடல் 
உைழப்பு ேதைவப்படும் ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளக் 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

நீண்டேநர அல்லது தீவ�ரமான உடல் 
உைழப்பு ேதைவப்படும் ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளத் தவ�ர்க்கவும்

ஆேராக்க�யமற்ற காற்றுத்தரம்
(101 - 200)

நல்ல காற்றுத்தரம் - 
மிதமான காற்றுத்தரம்
(0 - 100)

நாள்பட்ட நுைரயீரல் ேநாய், 
இதய ேநாய் உள்ளவர்கள்

24 மணி ேநரக் காற்றுத் 
தூய்ைமக்ேகட்டுக் 
குற�யீட்டு முன்னுைரப்பு

நீண்டேநர அல்லது கடுைமயான 
உடல் உைழப்பு ேதைவப்படும் 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளத் 
தவ�ர்க்கவும்

ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளக் 
கூடியவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளத் 
தவ�ர்க்கவும்

மிகவும் ஆேராக்க�யமற்ற 
காற்றுத்தரம்
(201 - 300)

ஆேராக்க�யமானவர்கள் 

முத�யவர்கள், 
கர்ப்ப�ணிப்ெபண்கள், 
ச�றுவர்கள் 

வழக்கமான நடவடிக்ைககள்

வழக்கமான நடவடிக்ைககள்

வழக்கமான நடவடிக்ைககள்

https://go.gov.sg/a8r2v7

வ�ளக்கக் குற�ப்புகள்: குைறத்துக்ெகாள்ளவும் (குைறவாகச் ெசய்யவும்), கூடியவைர குைறத்துக்ெகாள்ளவும் (முடிந்தவைர குைறவாகச் ெசய்யவும்), தவ�ர்க்கவும் 
(ெசய்யாதீர்கள்), நீண்ட ேநரம் (பல மணி ேநரத்துக்கு ெதாடர்ந்து புைகமூட்டத்த�ன் பாத�ப்புக்கு இலக்காவது), கடுைமயான (அத�க ஆற்றல் அல்லது முயற்ச� ேதைவப்படுவது)

புைகமூட்டத்தால் எந்த அளவுக்குப் பாத�ப்பு ஏற்படும் என்பது ஒருவரின் உடல்ந�ைல, காற்றுத் தூய்ைமக்ேகட்டுக் குற�யீடு, அவரது ெவளிப்புற நடவடிக்ைககளின் கால 
அளவு மற்றும் தீவ�ரம் ஆக�யவற்ைறப் ெபாறுத்த�ருக்கும். ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளயும் உடல் உைழப்ைபயும் குைறப்பதன் மூலம்  பாத�ப்புகைளக் கட்டுப்படுத்தலாம். 
உடல் நலமில்லாதவர்கள் மருத்துவ உதவ� நாட ேவண்டும்.

ப�ரிவு 2 (அத�கரிப்பு)
(56 - 150 µg/m3)

ப�ரிவு 3 (அத�கம்)
(151 - 250 µg/m3)

ப�ரிவு 4 (மிக அத�கம்)
(≥251 µg/m3)

ப�ரிவு 1 (வழக்கம்)
(0 - 55 µg/m3)

ஆேராக்க�யமானவர்கள்:  
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்த�ற்கு அைனத்து ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளயும் முடிந்தவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்; புைகமூட்டத்த�ன் 
தாக்கத்ைதக் குைறக்க முகக்கவசம் அணியலாம்.

பாத�க்கப்படக்கூடிய நபர்கள்*: 
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்த�ற்கு அைனத்து ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளயும் தவ�ர்க்கவும்; புைகமூட்டத்த�ன் 
தாக்கத்ைதக் குைறக்க முகக்கவசம் அணியலாம்.

ஆேராக்க�யமானவர்கள்:  
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்த�ற்கு 
தீவ�ரமான ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளத் தவ�ர்க்கவும். 

பாத�க்கப்படக்கூடிய நபர்கள்*: 
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்த�ற்கு அைனத்து 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளயும் 
தவ�ர்க்கவும்; புைகமூட்டத்த�ன் 
தாக்கத்ைதக் குைறக்க முகக்கவசம் 
அணியலாம்.

ஆேராக்க�யமானவர்கள்:  
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்த�ற்கு 
தீவ�ரமான ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளக் 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும். 

பாத�க்கப்படக்கூடிய நபர்கள்*: 
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்த�ற்கு 
தீவ�ரமான ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளத் தவ�ர்க்கவும்.

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககைளத் 
ெதாடரவும்.


