
உடனடி ெவளிப்புற நடவடிக்ைககளுக்கு
1-மணி ேநர PM2.5 அளவீடுகைளயும் தனிப்பட்ட வழிகாட்டிகைளயும் பயன்படுத்துங்கள்^
புைகமூட்டக் காலத்தில் 1-மணி ேநர PM2.5 விகித அளவீடு தற்ேபாைதய காற்றின் தரத்ைதக் காட்டுகிறது. 
ெமதுேவாட்டம் ேபான்ற உடனடி நடவடிக்ைககைளப்பற்றி முடிெவடுக்க இைதப் பயன்படுத்திெகாள்ளுங்கள். ஒரு  
நாளுக்குரிய  நடவடிக்ைககைளத் திட்டமிடும்ேபாது, ெபாதுமக்கள் ஒரு மணி ேநர PM2.5 அளவீடுகைள 
அணுக்கமாகக் கவனிக்குமாறும், அத்தைகய நடவடிக்ைககைளத் ெதாடங்கும் முன்பு அண்ைமய அளவீடுகைளக் 
கவனத்தில் ெகாள்ளுமாறும் அறிவுறுத்தப்படுகிறார்கள்.

நீண்டேநர அல்லது கடுைமயான 
உடல் உைழப்பு ேதைவப்படும் 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைள 
கூடியவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

தற்ேபாைதய காற்று அளவீடுகைளயும் கூடுதல் தகவல்கைளயும் 
www.haze.gov.sg, www.nea.gov.sg ஆகிய இைணயத் 
தளங்களிலும் myENV ெசயலியிலும் ெபறலாம்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள 
கூடியவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள 
தவிர்க்கவும்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள 
தவிர்க்கவும்

ஆபத்தான 
காற்றுத்தரம்
(>300)

நீண்டேநர  அல்லது கடுைமயான 
உடல் உைழப்பு ேதைவப்படும் 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைள 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

நீண்டேநர அல்லது கடுைமயான 
உடல் உைழப்பு ேதைவப்படும் 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைள 
தவிர்க்கவும்

ஆேராக்கியமற்ற 
காற்றுத்தரம்
(101 - 200)

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள்

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள்

நல்ல 
காற்றுத்தரம் 
(0 - 50)

நாள்பட்ட நுைரயீரல் 
மற்றும் இதய 
ேநாயாளிகள்

24 மணி ேநரக் காற்றுத் 
தூய்ைமக்ேகட்டுக் 
குறியீட்டு முன்னுைரப்பு

நீண்டேநர அல்லது 
கடுைமயான உடல் உைழப்பு 
ேதைவப்படும் ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள தவிர்க்கவும்

ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைள 
கூடியவைர 
குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள 
தவிர்க்கவும்

மிகவும் ஆேராக்கியமற்ற 
காற்றுத்தரம்
(201 - 300)

விளக்கக் குறிப்புகள்: குைறத்துக்ெகாள்ளவும் (குைறவாகச் ெசய்யவும்), கூடியவைர குைறத்துக்ெகாள்ளவும் (முடிந்தவைர குைறவாகச் ெசய்யவும்), தவிர்க்கவும் 
(ெசய்யாதீர்கள்), நீண்ட ேநரம் (பல மணி ேநரத்துக்கு ெதாடர்ந்து புைகமூட்டத்தின் பாதிப்புக்கு இலக்காவது), கடுைமயான (அதிக ஆற்றல் அல்லது முயற்சி 
ேதைவப்படுவது)

October 2023

புைகமூட்டத்தின்ேபாது எவ்வாறு
உங்கள் ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைள 

திட்டமிடுவது

^ இந்த வழிகாட்டி இறுதித்தீர்வல்ல. ெபாதுவாக, சராசரி நபருக்கு குறுகிய காலம் புைகமூட்டத்தின் பாதிப்பால் ஏற்படும் அறிகுறிகளான ெதாண்ைட அல்லது கண்  
 எரிச்சல் ேபான்றைவ, அந்தச் சூழலில் இருந்து விடுபடும்ேபாது சரியாகிவிடும்.

* பாதிக்கப்படக்கூடிய நபர்களில் முதியவர்கள், கர்ப்பிணிப்ெபண்கள், சிறுவர்கள், நாள்பட்ட நுைரயீரல் மற்றும் இதய  ேநாய்கைளக் ெகாண்டவர்கள் ஆகிேயார் அடங்குவர்.  

அடுத்த நாள் நடவடிக்ைககளுக்கு
24 மணி ேநரக் காற்றுத் தூய்ைமக்ேகட்டுக் குறியீட்டு முன்னுைரப்ைபயும் சுகாதார 
ஆேலாசைனகைளயும் பயன்படுத்துங்கள்.
கடற்கைரக்குச் ெசல்லுதல் ேபான்ற அடுத்த நாள் ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளத் திட்டமிடுவதற்குப், 
புைகமூட்டக்காலங்களில் கிைடக்கும் 24 மணி ேநரக் காற்றுத் தூய்ைமக்ேகட்டுக் குறியீட்டு முன்னுைரப்ைபயும் 
சுகாதார ஆேலாசைனகைளயும்  பயன்படுத்த ேவண்டும்.

நுண்துகள் ெபாருட்களினால் ஏற்படும் சுகாதாரப் பாதிப்புகைளப் பற்றிய அறிவியல் ஆய்வுகள், 24 மணி ேநர ெவளிப்பாட்ைட அடிப்பைடயாகக் ெகாண்டைவ. 
புைகமூட்டத்தால் எந்த அளவுக்குப் பாதிப்பு ஏற்படும் என்பது காற்றுத் தூய்ைமக்ேகட்டுக் குறியீட்டு, ஒருவரின் உடல்நிைல, அவரின் ெவளிப்புற நடவடிக்ைககளின் கால 
அளவு மற்றும் தீவிரம் ஆகியவற்ைறப் ெபாறுத்திருக்கும். ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளயும் உடல் உைழப்ைபயும் குைறப்பதன் மூலம்  பாதிப்புகைளக் கட்டுப்படுத்தலாம். 
உடல் நலமில்லாதவர்கள் மருத்துவ உதவிைய நாட ேவண்டும்.

சிங்கப்பூரில் புைகமூட்டத்தின் பாதிப்ைபக் குைறப்பதற்கும் நிர்வகிப்பதற்குமான திட்டங்கைளச் ெசயல்படுத்தவும், உடனடி நடவடிக்ைககளின் ஆபத்து மதிப்பீட்டுக்கு 
வழிகாட்டியாகவும், பள்ளிகைள மூடுதல் மற்றும் பயிற்சிகள் அல்லது ெவளிப்புற ேவைலகைள நிறுத்திைவத்தல் ேபான்ற முக்கியமான முடிவுகைள எடுப்பதற்கு 
ஆேலாசைன வழங்கவும், 24 மணி ேநரக் காற்றுத் தூய்ைமக்ேகட்டுக் குறியீட்டு முன்னுைரப்ைப அரசாங்கம் ெதாடர்ந்து பயன்படுத்தும்.

பிரிவு 2 (அதிகரிப்பு)
(56 - 150 µg/m3)

பிரிவு 3 (அதிகம்)
(151 - 250 µg/m3)

பிரிவு 4 (மிக அதிகம்)
(≥251 µg/m3)

பிரிவு 1 (வழக்கம்)
(0 - 55 µg/m3)

அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்துக்கு அைனத்து 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளயும் 
கூடியவைர குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

பாதிக்கப்படக்கூடிய நபர்கள் *
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்துக்கு அைனத்து 
ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைளயும் 
தவிர்க்கவும்

அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்துக்குக் 
கடுைமயான ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள தவிர்க்கவும்

பாதிக்கப்படக்கூடிய நபர்கள்*
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்துக்கு 
அைனத்து ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைளயும் தவிர்க்கவும்

அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்துக்கு  
கடுைமயான  ெவளிப்புற 
நடவடிக்ைககைள குைறத்துக்ெகாள்ளவும்

பாதிக்கப்படக்கூடிய நபர்கள் *
அடுத்த ஒரு மணி ேநரத்துக்குக் 
கடுைமயான ெவளிப்புற நடவடிக்ைககைள 
தவிர்க்கவும்

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககைள
ெதாடரவும்

இவற்றில் எங்களுடன் 
இைணயுங்கள்

ஆேராக்கியமானவர்கள் 

முதியவர்கள், 
கர்ப்பிணிப்ெபண்கள், 
சிறுவர்கள் 

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள்

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள்

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள்

மிதமான 
காற்றுத்தரம்
(51 - 100)

வழக்கமான 
நடவடிக்ைககள்


